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EN HANDS APPLICERING 

Användarinstruktion 

Trä remmen i en ögla över den skadade 
extremiteten och positionera tourniqueten 
5-Scm ovan blödningen direkt mot huden.
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Remmen skall alltid passera genom 
spännet och dess tandade kant. Dra åt 
remmen ordentligt och fäst den mot sig 
själv hela vägen runt extremiteten men inte 
över klykan där lappen märktTIME sitter. 
Remmen skall dras åt så hårt att 3 fingrar 
inte kan tryckas in under den. Sitter den för 
löst måste den sträckas hårdare och fästas 
på nytt. 

Säkra spänn pinnen i klykan så att den inte 
kan lossna. Kontrollera att blödning och 
distal puls har upphört. Överväg att 
spänna ytterligare eller applicera en andra 
tourniquet ovanför den första. Utvärdera 
resultatet. 

TVÅHANDS APPLICERING 

Lägg bandet runt den skadade 
extremiteten och trä änden på 
remmen genom plastspännet. 
Positionera tourniqueten 5-Scm 
ovan blödningen direkt mot huden. 

Vrid runt spännpinnen tills blödningen 
är stoppad. Kontrollera också att det 
inte finns puls nedanför tourniqueten. 
Pulsen distalt skall upphöra när den är 
korrekt applicerad. 

Placera remmen genom klykan och över 
spännpinnen. Säkra remmen och 
spännpinnen genom att dra TIME-lappen 
runt remmen. Notera med pennan i 
spännpinnen tidpunkten för applicering. 
Överväg om det krävs ytterligare säkring 
av förbandet med tejp. Säkerställ att 
tourniqueten är synlig så att den inte kan 
förbises av sjukvårdspersonal. 
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FÖRVARING AV TOURNIQUET I 
QUICK LAUNCH KONFIGURATION 
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Trä remmens ände genom spännet. 
Dra igenom ca 20cm av remmen , 
vik den tillbaka och fäst den vid sig 
själv. 

Platta ut slingan som formats av 
remmen. Placera spännet i mitten 
av den utplattade remmen. 

Vik tourniqueten på mitten så att 
spännet hamnar i ena änden. 
Säkerställ att lappen märkt TIME 
är fri och klar att användas såsom 
visas på bilden. 
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Manufactured for/Importer: ViTri Medical AB, Sweden. www.vitri.se 

Il\ Only to be used by persons with appropriate training. 
l.D För användning endast av personer med lämplig utbildning. 


