
 

   

    

SNABBAKTIVERAD VÄRMEFILT
AKTIV VÄRME I UPP TILL 8H 

 

INSTRUKTIONER: OBS! Lägg inte filten direkt på bar hud! 
1. Vänta med att öppna förpackningen tills filten ska användas. 
2. Ta ur filten ur förpackningen och låt filten komma i kontakt med omgivande luft. Undvik att öppna filtens fickor/fack där 

värmeelementen är placerade. 
3. Det tar några minuter för filten att uppnå arbetstemperatur. 
4. Om värmen i filten avtar tillse att filten exponeras för omgivande luft. Använd inte filten på bar hud. Lägg någon textil eller 

motsvarande mellan bar hud och engångsvärmefilten. Placera rätt  sida av filten mot kroppen, märkt ”this side towards body”. 
5. Efter användning slängs filten i soporna. Filten innehåller naturliga ämnen och är ej skadlig för miljön. Se även Innehåll nedan. 
          

VARNING (beakta följande för att undvika skador): 
1. Tillsyn krävs när filten används till följande grupper: äldre, nyfödda, barn, personer med känslig hud och de som inte kan känna 

eller reglera värme. Förvara alltid filten utom räckhåll för barn. 
2. Personer med allergier, diabetes, köldskada, skärsår, öppna sår eller cirkulationsbesvär skall rådgöra med läkare före 

användning av Ready Heat engångsvärmefilt. 
3. Avlägsna filten omedelbart om den upplevs vara för varm eller om det känns obehagligt. Filten kan uppnå maximal temperatur 

om 52℃(125 F). Använd inte filten när du sover. Lägg inte filten direkt på bar hud. 
4. Öppna inte filtens förseglade fickor/fack och tillse att filtens innehåll ej kommer i kontakt med mun, ögon eller andra slemhinnor. 

Om kontakt sker med bar hud eller slemhinnor, tvätta direkt med rent vatten. Filten innehåller järnpulver som vid förtäring kan 
vara skadligt. Om innehållet sväljs kontakta omedelbart läkare, giftcentral el motsv. 

INNEHÅLL: järnpulver, vatten, aktivt kol, vermiculite (mineral), träpulver och natriumklorid. 
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