
 
Bruksanvisning 

Adult Head Immobilizer  
Modell: XH-16A 

 

 

 

 

 

1. Avsedd användning 

Adult Head Immobilizer är avsedd att immobilisera och stabilisera en patients huvud 
under transport på ryggbräda eller bår i akut- och traumasituationer. Enheten hjälper till 
att minska huvudrörelser och bidrar till att upprätthålla korrekt positionering av 
halsryggraden. 

Enheten är avsedd att användas av utbildad medicinsk personal inom 
ambulanssjukvård, sjukhus och räddningsinsatser. 

 

2. Beskrivning av enheten 

Huvudimmobilisatorn är utformad för att säkra patientens huvud under transport. 
Enheten består av en basplatta med fästremmar samt två laterala huvudstödblock med 
fästremmar. 

Funktioner inkluderar: 

• Anatomiskt formade huvudblock för patientstöd 

• Stora öronöppningar som möjliggör övervakning av blödning eller vätskeutflöde 

• Radiolucenta material kompatibla med röntgen-, CT- och MR-undersökningar 

• Vattentät och lätt att rengöra yta 

• Kardborresystem för säker fastsättning 

 

Bruksanvisningen gäller följande produkter: 

• Adult Head Immobilizer Red  

• Adult Head Immobilizer Green 



 
 

3. Komponenter 

Varje enhet innehåller: 

• 1 × Basplatta med åtta D-formade öglor 

• 2 × Huvudstödblock med runda öppningar 

• 2 × Immobiliseringsbälten 

• 2 × Huvudremmar 

 

4. Bruksanvisning 

4.1 Fastsättning av basplattan 

Placera basplattan på ryggbrädan. 

För det övre mittbältet genom det centrala hålet i ryggbrädan (Figur 1). 

Trä bältet genom D-öglan, vik tillbaka det och fäst det med kardborrefästet (Figur 2). 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Fastsättning av basplattan på ryggbrädan 

Använd de två bältena och de fyra mittersta D-öglorna för att fästa basplattan på 
ryggbrädan. 

Fäst ena sidan av bältet i en D-ögla med hjälp av kardborrefästet (Figur 3, Figur 4). 

Vänd ryggbrädan och fäst den andra sidan av bältet i den symmetriska D-öglan (Figur 5, 
Figur 6). 

Se till att basplattan är ordentligt fastsatt på ryggbrädan. 



 

 

4.3 Placering av huvudstödblock 

Fäst ett huvudstödblock på ena sidan av basplattan med hjälp av kardborrefästet (Figur 
7). 

Placera försiktigt patientens huvud på basplattan (Figur 8). 

Fäst det andra huvudstödblocket på motsatt sida av patientens huvud och justera det till 
rätt position för immobilisering av huvudet (Figur 9). 

Se till att blocken är korrekt placerade. Huvudet ska inte immobiliseras för hårt och för 
stort avstånd mellan blocken ska undvikas. 

Öppningarna i blocken möjliggör övervakning av blödning eller vätskeutflöde från 
öronen. 

 

  

 



 
4.4 Säkring av huvudet 

Placera en huvudrem över patientens panna och fäst den i de två symmetriska D-
öglorna (Figur 10). 

Placera den andra huvudremmen över patientens haka och fäst den i de återstående 
symmetriska D-öglorna (Figur 11). 

Se till att patientens huvud är säkert immobiliserat samtidigt som patientens komfort 
bibehålls. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Varningar och försiktighetsåtgärder 

• Får endast användas av utbildad medicinsk personal. 

• Dra inte åt fästremmarna för hårt. 

• Säkerställ att patientens luftvägar inte blockeras under immobilisering. 

• Inspektera enheten före varje användning för tecken på skador eller slitage. 

• Använd inte enheten om komponenter är skadade eller saknas. 

 

6. Rengöring och underhåll 

Efter varje användning: 

• Rengör enheten med milt rengöringsmedel och vatten. 

• Torka av med en ren trasa. 

• Undvik att sänka ner kardborrefästen i vatten under längre perioder. 

• Låt enheten torka helt innan den förvaras. 

 



 
7. Förvaring och transport 

• Förvara i en torr och välventilerad miljö. 

• Skydda mot överdriven värme och direkt solljus. 

• Undvik att stapla tunga föremål på enheten under förvaring eller transport. 

 

8. Produktens livslängd 

Produkten ska inspekteras före varje användning. Byt ut enheten om synliga skador, 
kraftigt slitage eller försämrad fästförmåga uppstår. 

 

9. Avfallshantering 

Enheten ska kasseras i enlighet med lokala bestämmelser för medicintekniska 
produkter och plastmaterial. 

 

10. Symboler på etikett 

Symbol Betydelse 

CE CE-märkt medicinteknisk produkt 

LOT Batchnummer 

UDI Unique Device Identification 

Manufacturer Tillverkarinformation 

EU REP Auktoriserad representant i EU 

 

Se bruksanvisning 

 

Förvaras torrt 

 

11. Tillverkare 

Zhangjiagang Xiehe Medical Apparatus & Instruments Co., Ltd. 
No.7th Middle Xinzha Road 
Zhangjiagang City, Jiangsu, Kina 



 
12. Auktoriserad representant i EU 

Sungo Europe B.V. 
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7 
2909VA Capelle aan den IJssel 
Nederländerna 

 

13. Distributör 

Heimdall Rescue AS 
Innlaget 25 
3185 Skoppum 
Norge 

 


