
 
Bruksanvisning 

Adult Head Immobilizer 
Modell: XH-16A 

 

 

 

 

 

1. Tiltenkt bruk 

Adult Head Immobilizer er beregnet for å immobilisere og stabilisere en pasients hode 
under transport på ryggbrett eller båre i akutt- og traumesituasjoner. Enheten bidrar til å 
redusere hodebevegelser og hjelper til med å opprettholde korrekt justering av 
cervikalcolumna. 

Enheten er beregnet for bruk av opplært medisinsk personell i ambulansetjenester, 
sykehus og redningsoperasjoner. 

 

2. Beskrivelse av enheten 

Hodeimmobilisatoren er designet for å sikre pasientens hode under transport. Enheten 
består av en baseplate med festestropper og to laterale hodestøtteblokker med 
festestropper. 

Funksjoner inkluderer: 

• Anatomisk utformede hodestøtteblokker for pasientstøtte 

• Store øreåpninger som gjør det mulig å overvåke blødning eller væskeutskillelse 

• Radiolucente materialer kompatible med røntgen, CT og MR 

• Vanntett og lett å rengjøre overflate 

• Borrelåssystem for sikker festing 

 

Bruksanvisningen gjelder følgende produkter: 

• Adult Head Immobilizer Red  

• Adult Head Immobilizer Green 



 
 

3. Komponenter 

Hver enhet inneholder: 

• 1 × Baseplate med åtte D-formede løkker 

• 2 × Hodestøtteblokker med runde åpninger 

• 2 × Immobiliseringsbelter 

• 2 × Hodestropper 

 

4. Bruksanvisning 

4.1 Sikring av baseplaten 

Plasser baseplaten på ryggbrettet. 

Før det øvre midterste beltet gjennom det sentrale hullet i ryggbrettet (Figur 1). 

Tre beltet gjennom D-løkken, brett det tilbake og fest det med borrelåsen (Figur 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Feste baseplaten til ryggbrettet 

Bruk de to beltene og de fire midterste D-løkkene til å feste baseplaten til ryggbrettet. 

Fest den ene siden av beltet til en D-løkke med borrelås (Figur 3, Figur 4). 

Snu ryggbrettet og fest den andre siden av beltet til den symmetriske D-løkken (Figur 5, 
Figur 6). 

Sørg for at baseplaten er godt festet til ryggbrettet. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 Plassering av hodestøtteblokker 

Fest én hodestøtteblokk til den ene siden av baseplaten ved hjelp av borrelås (Figur 7). 

Plasser pasientens hode forsiktig på baseplaten (Figur 8). 

Fest den andre hodestøtteblokken på motsatt side av pasientens hode og juster den til 
riktig posisjon for immobilisering av hodet (Figur 9). 

Sørg for at blokkene er korrekt plassert. Hodet skal ikke immobiliseres for stramt, og for 
stor avstand mellom blokkene bør unngås. 

Åpningene i blokkene gjør det mulig å overvåke blødning eller væskeutskillelse fra ørene. 

 



 
4.4 Sikring av hodet 

Plasser én hodestropp over pasientens panne og fest den til de to symmetriske D-
løkkene (Figur 10). 

Plasser den andre hodestroppen over pasientens hake og fest den til de gjenværende 
symmetriske D-løkkene (Figur 11). 

Sørg for at pasientens hode er sikkert immobilisert samtidig som pasientkomfort 
opprettholdes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Advarsler og forholdsregler 

• Skal kun brukes av opplært medisinsk personell. 

• Ikke stram festestroppene for hardt. 

• Sørg for at pasientens luftveier ikke blokkeres under immobilisering. 

• Inspiser enheten før hver bruk for tegn på skade eller slitasje. 

• Ikke bruk enheten dersom komponenter er skadet eller mangler. 

 

6. Rengjøring og vedlikehold 

Etter hver bruk: 

• Rengjør enheten med mildt rengjøringsmiddel og vann. 

• Tørk av med en ren klut. 

• Ikke la borrelåsfester ligge i vann over lengre tid. 

• La enheten tørke helt før lagring. 



 
 

7. Lagring og transport 

• Oppbevares i et tørt og godt ventilert miljø. 

• Beskyttes mot høy varme og direkte sollys. 

• Unngå å stable tunge gjenstander oppå enheten under lagring eller transport. 

 

8. Produktets levetid 

Produktet skal inspiseres før hver bruk. Bytt ut enheten dersom det oppstår synlige 
skader, betydelig slitasje eller redusert festeevne. 

 

9. Avhending 

Enheten skal avhendes i samsvar med lokale forskrifter for medisinsk utstyr og 
plastmaterialer. 

 

10. Symboler på etikett 

Symbol Mening 

CE CE-merket medisinsk utstyr 

LOT Batchnummer 

UDI Unique Device Identification 

Manufacturer Produsentinformasjon 

EU REP Autorisert representant i EU 

 

Les bruksanvisning 

 

Holdes tørr 

 

11. Produsent 



 
Zhangjiagang Xiehe Medical Apparatus & Instruments Co., Ltd. 
No.7th Middle Xinzha Road 
Zhangjiagang City, Jiangsu, Kina 

 

12. Autorisert representant i EU 

Sungo Europe B.V. 
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7 
2909VA Capelle aan den IJssel 
Nederland 

 

13. Distributør 

Heimdall Rescue AS 
Innlaget 25 
3185 Skoppum 
Norge 

 

 

 

 


