
 
Brugsanvisning 

Adult Head Immobilizer  
Model: XH-16A 

 

 

 

 

 

1. Tilsigtet anvendelse 

Adult Head Immobilizer er beregnet til at immobilisere og stabilisere en patients hoved 
under transport på spineboard eller båre i nød- og traumesituationer. Enheden hjælper 
med at reducere hovedbevægelser og bidrager til at opretholde korrekt justering af 
cervikalcolumna. 

Enheden er beregnet til brug af uddannet medicinsk personale i ambulancetjenester, 
hospitaler og redningsoperationer. 

 

2. Beskrivelse af enheden 

Hovedimmobilisatoren er designet til at sikre patientens hoved under transport. 
Enheden består af en baseplade med fastgørelsesstropper og to laterale 
hovedstøtteblokke med fastgørelsesstropper. 

Funktioner inkluderer: 

• Anatomisk formede hovedblokke til patientstøtte 

• Store øreåbninger, der gør det muligt at overvåge blødning eller væskeudskillelse 

• Radiolucente materialer kompatible med røntgen, CT- og MR-billeddiagnostik 

• Vandtæt og let at rengøre overflade 

• Velcrolukningssystem for sikker fastgørelse 

 

Brugsanvisningen gælder følgende produkter: 

• Adult Head Immobilizer Red  

• Adult Head Immobilizer Green 



 
 

3. Komponenter 

Hver enhed indeholder: 

• 1 × Baseplade med otte D-formede løkker 

• 2 × Hovedstøtteblokke med runde åbninger 

• 2 × Immobiliseringsbælter 

• 2 × Hovedstropper 

 

4. Brugsanvisning 

4.1 Fastgørelse af basepladen 

Placer basepladen på spineboardet. 

Før det øverste midterbælte gennem det centrale hul i spineboardet (Figur 1). 

Før bæltet gennem D-løkken, fold det tilbage, og fastgør det med velcrolukningen (Figur 
2). 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Fastgørelse af basepladen til spineboardet 

Brug de to bælter og de fire midterste D-løkker til at fastgøre basepladen til 
spineboardet. 

Fastgør den ene side af bæltet til en D-løkke ved hjælp af velcro (Figur 3, Figur 4). 

Vend spineboardet om, og fastgør den anden side af bæltet til den symmetriske D-løkke 
(Figur 5, Figur 6). 

Sørg for, at basepladen er fastgjort sikkert til spineboardet. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 Placering af hovedstøtteblokke 

Fastgør én hovedstøtteblok til den ene side af basepladen ved hjælp af velcro (Figur 7). 

Placér forsigtigt patientens hoved på basepladen (Figur 8). 

Fastgør den anden hovedstøtteblok på den modsatte side af patientens hoved og justér 
den til korrekt position for immobilisering af hovedet (Figur 9). 

Sørg for, at blokkene er placeret korrekt. Hovedet må ikke immobiliseres for stramt, og 
for stor afstand mellem blokkene bør undgås. 

Åbningerne i blokkene gør det muligt at overvåge blødning eller væskeudskillelse fra 
ørerne. 



 
 

4.4 Fastgørelse af hovedet 

Placér én hovedstrop hen over patientens pande og fastgør den til de to symmetriske D-
løkker (Figur 10). 

Placér den anden hovedstrop hen over patientens hage og fastgør den til de resterende 
symmetriske D-løkker (Figur 11). 

Sørg for, at patientens hoved er sikkert immobiliseret, samtidig med at patientkomforten 
opretholdes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Advarsler og forholdsregler 

• Må kun anvendes af uddannet medicinsk personale. 

• Stram ikke fastgørelsesstropperne for meget. 

• Sørg for, at patientens luftveje ikke er blokerede under immobilisering. 

• Inspicér enheden før hver anvendelse for tegn på skade eller slitage. 

• Brug ikke enheden, hvis komponenter er beskadigede eller mangler. 

 



 
6. Rengøring og vedligeholdelse 

Efter hver brug: 

• Rengør enheden med mildt rengøringsmiddel og vand. 

• Tør af med en ren klud. 

• Undgå at nedsænke velcrolukninger i vand i længere tid. 

• Lad enheden tørre helt, før den opbevares. 

 

7. Opbevaring og transport 

• Opbevares i et tørt og godt ventileret miljø. 

• Beskyt mod overdreven varme og direkte sollys. 

• Undgå at placere tunge genstande oven på enheden under opbevaring eller 
transport. 

 

8. Produktets levetid 

Produktet skal inspiceres før hver brug. Udskift enheden, hvis der opstår synlige skader, 
betydelig slitage eller nedsat fastgørelsesevne. 

 

9. Bortskaffelse 

Enheden skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale regler for medicinsk udstyr og 
plastmaterialer. 

 

10. Symboler på etikett 

Symbol Mening 

CE CE-mærket medicinsk udstyr 

LOT Batchnummer 

UDI Unique Device Identification 

Manufacturer Producentoplysninger 



 
Symbol Mening 

EU REP Autoriseret repræsentant i EU 

 

Læs brugsanvisningen 

 

Holdes tør 

 

11. Producent 

Zhangjiagang Xiehe Medical Apparatus & Instruments Co., Ltd. 
No.7th Middle Xinzha Road 
Zhangjiagang City, Jiangsu, Kina 

 

12. Autoriseret repræsentant i EU 

Sungo Europe B.V. 
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7 
2909VA Capelle aan den IJssel 
Nederlandene 

 

13. Distributør 

Heimdall Rescue AS 
Innlaget 25 
3185 Skoppum 
Norge 

 

 

 

 


